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Nutrizione e Dietologia

Nutrizione e Dietologia
Durata
1 anno

Crediti formativi
60 CFU

G1 - Nutrizione e Diritto

Insegnamento SSD CFU

Storia dell'Alimentazione M-STO/05 1

La Dieta del Minore e il Diritto - Casi e Aspetti Giuridici IUS/01 1

La Pubblicità di Interatori Alimentari e Prodotto Dietetici: I Casi Pratici e le Regole SPS/08 1

La Legge in Materia di Origine e Provenienza dei Prodotti Alimentari IUS/01 2

I Marchi dei Prodotti Alimentari IUS/04 1

Nutriform Battery, Etichettatura degli Alimenti e Informazioni al Consumatore IUS/04 1

Sicurezza Alimentare MED/42 2

La Tutela del Consumatore e la Pubblicità Ingannevole IUS/04 3

G2 - Fisiologia degli Organi e della Nutrizione

Insegnamento SSD CFU

Anatomia e Fisiologia dell'Apparato Digerente MED/12 2

Caratteristiche della Nutrizione Fisiologica BIO/09 5

Nutrizione nell'Attività Sportiva MED/49 3

G3 - Caratteristiche e Funzioni degli Alimenti

Insegnamento SSD CFU

Chimica degli Alimenti e Tecnologie Alimentari CHIM/10 2
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Principi di Dietetica MED/49 2

Alimentazione e Prevenzione MED/49 1

Alimenti Funzionali MED/49 1

Integratori Alimentari, Dispositivi Medici (Nutrizionali) MED/49 1

Cenni di Nutrigenetica, Nutrigenomica ed Epigenetica MED/49 1

La Valutazione Scientifica nella Dieta Mediterranea MED/49 2

La Valutazione Scientifica nelle Diete dell'Ultimo Secolo (Chetogenica/Digiuno/Ecc.) MED/49 3

I "Nuovi Alimenti" e gli OGM IUS/01 1

Dietologia e Supporto alla Dieta per via Digitale MED/49 1

G4 - Nutrizione, Patologia e Stili Alimentari

Insegnamento SSD CFU

Principali Patologie Legate alla Nutrizione MED/09 4

Allergie e Intolleranze Alimentari MED/09 2

Gestione del Paziente Bariatrico Sovrappeso e Obesità MED/09 1

La Nutrizione Enterale e Parenterale MED/09 1

La Nutrizione nel Paziente Oncologico e in Cure Palliative MED/09 2

Stili Alimentari (Diete Autosomministrate, Vegano, Vegetariano, Cruditsta, Fruttariani, 
Diete Ad Esclusione, Ecc)

MED/49 1

Falsi Miti nell'Alimentazione (Alimenti "Free" o per Patologia Anche in Assenza di 
Patologia Conclamata)

MED/49 1

G5 - Psicologia dell'Alimentazione

Insegnamento SSD CFU
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Disturbi del Comportamento Alimentare M-PSI/08 2

Disturbi dell'Appetito, Anoressia e Bulimia M-PSI/08 3

Disturbi da Evitamento Restrittivo M-PSI/08 1

Counseling Nutrizionale M-PSI/08 1

Mindful Eating M-PSI/08 2

Insegnamento SSD CFU

Prova Finale 11

Totale 60
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